
 
 

TESTIMONIANZA SULL’ESPERIENZA ALL’ESTERO 
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Cognome Berti 
Università Ospitante University College of Dublin 
Erasmus Code IRL DUBLIN02 
Città Dublino 
Corso di Studi  
Anno accademico 
Erasmus+ 2021/2022 

Durata dell’Erasmus+ 10 mesi 

Informazioni di contatto  

 

 

Informazioni sull’università 

La UCD è un'università meravigliosa, fatta su misura per lo studente. Il campus è enorme, il perimetro misura 
5km e dentro è una vera e propria cittadina, con supermercato, farmacia, pub etc.  

Offre un sacco di servizi. Partendo dagli sport, si ha una vasta scelta su quello che ci piace fare, con un costo 
minimo annuale di 15 euro, ci sono anche le società a cui puoi partecipare, come quella di teatro o 
internazionale. La palestra è gratuita e la piscina anche. Ogni padiglione possiede il proprio bar, aula studio 
e punto di informazione qualora si avesse un problema. Le aule sono moderne e grandissime, fatte ad 
anfiteatro come quelle che si vede nei film. Tutto è organizzato ad hoc per far sì che lo studente possa avere 
tutto il confort possibile, io sono rimasta meravigliata. Il campus contiene una mesa a 2 piani che offre diverse 
tipologie di cibo e ogni giorno cambiano. Puoi trovare anche il supermercato e altri posti in cui mangiare oltre 
alla mensa, sempre aperti fino a sera. Ogni giovedì c'erano anche i carretti con 10 tipologie di cucina diversi. 
Tutto questo molto economico con 6 euro puoi avere un pasto completo. Inoltre l'università ha un app che 
fornisce tutte le informazioni riguardanti i corsi sportivi, la mappa per trovare il padiglione, orari di apertura 
e chiusura degli uffici l'app si chiama "UCD mobile". All'interno del campus si ha anche la possibilità di 
usufruire delle biciclette gratuite con cui si può andare fino in centro, l'area che si può percorrere è indicata 
nell'app che ho citato prima. Inoltre la scuola ti fornisce gratuitamente della leap card che sarebbe la carta 
per i trasporti con cui hai sconti dato che sei studente, e la tessera di riconoscimento, la U-card che serve per 
avere accesso alle biblioteche e alla palestra. Ci sono due biblioteche all'interno del campus, quella più 
utilizzata è la James Joice, suddivisa in 4 piani, ad ogni piano corrispondono 3 indirizzi di studio. Le residenze 
all'interno sono molto care, quella che costa meno viene 850euro il mese e non è per niente carina, io 
consiglio di trovare appartamenti fuori zona Mulvey Parck, Dundrum, Clonskeagh, Donnybrook. Sono posti 
vicino l'università più economici.  

Da un punto di vista organizzativo è estremamente puntuale e accurata. Io ho avuto difficoltà i primi mesi 
ma la segreteria sempre aperta fino alle 6 di sera, mi hanno aiutato a fare il learning agreement e a sistemare 
tutta la modulistica Erasmus. Sono estremamente gentili e cordiali sempre. Io ho seguito il corso Social 
science- social justice ed i professori sono stati molto comprensivi e pazienti con me. Il metodo di studio è 
completamente differente però io mi sono trovata meglio. Non si prevedono esami orali per la maggior parte 
dei casi, ci sono prevalentemente essay, che sono saggi di 6000 parole max e MCQ che sono test a crocette. 



 
 
Per i nuovi arrivati inoltre per le prime 3 settimane sono organizzati tour che durano tutto il giorno per visitare 
l'università, ci sono anche vari punti di informazione qualora se ne aveste bisogno 

Informazioni sulla città 

Dublino è una città estremamente giovanile. Non è troppo grande e nemmeno dispersiva. I mezzi di trasporto 
prevalentemente utilizzati sono il bus: linea 39A è quella che va ovunque e ti ferma all' interno dell’università 
e le corse ci sono sempre anche durante la notte. L'11 ti porta sempre all'università ma l'ultima corsa è alle 
23:30. Poi c'è la luas che sarebbe la nostra tranvia che fa fino alle 00:36. Un biglietto sia per la luas che per il 
bus costa 2.50 però con la tessera studente hai un massimale di 5 euro al giorno e 20 a settimana dopo di 
che non paghi più, puoi prendere anche 10 bus in un girono, ma i soldi non vengono scalati.  

Dublino è una città molto sicura anche di notte, io in 10 mesi non ho mai avuto nessun tipo di problema, è 
sempre affollata anche alle 5 del mattino. L'unica pecca è che è molto molto cara, se sei studente un po' riesci 
a cavartela però si spende veramente tanto, infatti il mio consiglio è di fare più pasti possibili a casa e farsi 
spedire utensili, vestiti e cibo dalla casa d'origine.  Per quanto riguarda gli appartamenti è molto difficile 
trovarli quindi il consiglio che do è iniziare a muoversi velocemente ed è difficile trovare qualcosa a meno di 
700 euro al mese. Le zone consigliate dove cercare casa sono Dublino 4-6-14- 2, io sconsiglio Dublino nord 
che è la parte con più criminalità e non è nemmeno carina. Il centro è carinissimo, Grafton Street è la via dei 
cantati di strada ed è la più popolata, la sera pullula di pub con musica dal vivo. Quello che c'è più da vedere 
sono i paesaggi, ci sono un sacco di escursioni bellissime da fare anche fuori Dublino che sono mozza fiato. 
Le persone sono accoglienti e amichevoli ed è molto facile trovare un lavoretto ben retribuito. 

 

Commento generale e suggerimenti 

Per me è stata un’esperienza meravigliosa, che rifarei adesso. Ho fatto delle esperienze che mai penso rifarò 
nella mia vita, ho conosciuto tantissime persone e fatto nuove amicizie. L'ambiente universitario laggiù non 
ha niente a che fare con questo italiano, è tutta un'altra cosa, decisamente più bello. Sembra letteralmente 
di vivere in un film in cui tutto è fatto su misura per lo studente. Il suggerimento che posso fare è partire da 
soli senza conoscere nessuno, e mettere alla prova se stessi. All'inizio sarà difficile, ambiente nuovo, lingua 
nuova e persone nuove però una volta che ci si ambienta non si vuole più venir via. Non mi sento di avere 
note negative per quanto riguarda la mia esperienza, Dublino per me è stato un investimento sul mio futuro 
e se dovessi tornare indietro risceglierei mille volte questa città 

 

Come valuti l’esperienza da 1 a 5? 

5 
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Informazioni sull’università 

Organizzazione amministrativa: La UCD è molto preparata ad accogliere studenti internazionali, non solo a 
livello di progetto Erasmus. Questo emerge chiaramente dalla chiarezza espositiva del sito, dalla disponibilità 
e rapidità con cui le segreterie rispondono tramite email, dalle procedure di iscrizione ed i vari passaggi 
burocratici e non che devono essere svolti online, ma che non mi sono risultati mai difficili.  

Esami e crediti: Gli esami tra cui scegliere sono molto variegati e stimolanti. Attenzione a controllare 
periodicamente eventuali cambiamenti, perché ogni semestre possono subire variazioni. Attenzione al 
numero di ECTS massimi indicati per gli studenti Erasmus (perché per Unifi potrebbe andare bene che tu 
faccia molti esami ed ottenga più crediti, ma di solito la UCD fissa una quota massima per gli studenti 
Erasmus).  

Lezioni: Le ore di lezione sono molto ridotte, di breve durata, informali e poco impegnative. Da un lato questo 
ti stimola a partecipare più attivamente, dato che non si tratta di mantenere l’attenzione alta per ore ed ore; 
dall’altro il rischio è di prenderle alla leggera, come molto studenti irlandesi fanno. Il mio consiglio è di 
partecipare e fare pratica con la lingua; di mantenersi in pari con i readings e gli assignments; di stampare il 
syllabus di ogni corso appena ha inizio, in modo da avere tutte le informazioni a portata di mano. In questo 
modo sarà possibile gestire il carico con serenità e trarre il massimo anche dalle attività che sembrano più 
banali, semplicemente perché ci sono meno familiari, ma hanno un loro senso. È un sistema universitario 
completamente diverso, quindi all’inizio non è facile né immediato capire come approcciarvisi, ma 
sicuramente mantenere una certa costanza a livello di impegno in classe e di letture da svolgere a casa aiuta 
molto e semplifica la fase di ‘revision’ prima degli esami veri e propri.  

Metodo universitario: Seppur riconosca la validità del nostro metodo di apprendimento, studio e valutazione 
in Italia (che a mio parere prepara molto più compiutamente in termini di contenuto), sono contenta di 
essermi messa alla prova con il metodo ‘anglosassone’. A noi studenti italiani insegna soprattutto a scrivere 
saggi; a fare presentazioni in classe; a lavorare in gruppo; a gestire le scadenze e le consegne da portare a 
termine nel modo più efficiente possibile. In particolare, la stesura dei saggi mi ha resa molto più confidente 
con la lingua, predisposta a svolgere un domani attività di ricerca e stimolata a prendere in considerazione 



 
 
ulteriori future esperienze di studio all’estero, dove scrivere rappresenta una parte fondamentale della 
formazione universitaria. 

 

Informazioni sulla città 

Dublino è la città perfetta per una prima esperienza di studio e di vita all’estero. La consiglio a chiunque voglia 
scegliere una capitale, ma senza tutte le difficoltà tipiche di una metropoli.     

Dublino è giovanile, efficiente, sicura e molto accogliente.                                                                                                         

Se dovessi descriverla con una parola direi versatile: è grande ed estesa, ma allo stesso tempo a portata di 
mano e ‘gestibile’; piena di gente, ma mai caotica; pulita, accogliente e soprattutto sicura sia di giorno che di 
sera; moderna ed all’avanguardia, ma anche legata alle tradizioni.  

Costo della vita: La premessa fondamentale è che l’Irlanda una realtà benestante e dunque lo stile di vita è 
decisamente caro. Dal cappuccino al bar alla spesa al supermercato, passando per l’abbonamento degli 
autobus, preparatevi a spendere quasi il doppio che in Italia. Il mio consiglio è di risparmiare a sufficienza nei 
mesi antecedenti la partenza, per viversela con serenità e senza pensare troppo al portafoglio, dato che 
un’esperienza del genere capita una o due volte sole nella vita. 

Dove alloggiare: Io ho vissuto all’interno del campus della UCD, che è a circa 20 minuti di distanza dal centro, 
ma esiste una navetta che ogni 30 minuti - 24h/24h - parte e raggiunge il campus, e di notte ci sono anche i 
volontari che controllano che tutto vada bene (ripeto, c’è molta attenzione per i giovani e la sicurezza). Stare 
nel campus mi ha permesso di vivere a 360° la vita da college e di partecipare attivamente non solo alle 
attività curriculari, ma anche extra; mi ha semplificato molto in termini di spostamenti (vi sono un 
supermercato, la farmacia, la palestra, le lavanderie); mi ha evitato di prendere troppo vento ed umido (e 
non è scontata come cosa), perché le prime ore del mattino d’inverno sono abbastanza ‘rigide’ e sia non è 
piacevole camminare troppo a lungo per andare a lezione, sia può diventare stancante se si è abituati ad altri 
tipi di clima; mi ha permesso di studiare nelle biblioteche e nelle aule studio del campus anche fino a tardi 
durante la settimana, così da risparmiare molto tempo per stare con gli altri la sera e stare fuori durante il 
weekend; ho potuto stringere legami significativi con i miei compagni di appartamento e mi sono sentita 
sempre ‘a casa’, mai sola, anche se con persone conosciute da poco. Gli alloggi al campus sono tenuti molto 
bene e ve ne sono di più o meno costosi: ovviamente sono molto cari, ma dovessi scegliere nuovamente 
questo campus rifarei la stessa scelta in termini di alloggio. 

Trasporti: Non ho visto servizi di trasporto così efficienti in nessuna capitale in cui sono stata. Linee degli 
autobus semplici da capire e pullman sempre puntuali e puliti; tantissimi taxi, soprattutto la sera, e nessun 
problema a pagare tramite app o con carta di credito. Aeroporto collegato molto bene tramite l’Aircoach. 
Per gli studenti ci sono grandi sconti per l’utilizzo dei treni: da approfittarne.  

                                                                                                                                                                                                   
Cibo: Io ho scelto il pacchetto alloggio e mensa inclusa (per pranzo e cena): dosi piccole, sufficiente varietà, 
ma era tutto precongelato e poco salutare. Da un punto di vista economico ho risparmiato rispetto 
all’opzione di cucinarmi da sola (anche se qualche volta ho necessariamente integrato). Detto ciò, non è un 
tipo di alimentazione sopportabile per più di un semestre. Componente immancabile: le patate.      

Cosa vedere assolutamente: Fuori Dublino consiglio vivamente di raggiungere le scogliere di Moher, Howth, 
Dalkey, Gallaway, Cork. 

 



 
 
Commento generale e suggerimenti 

Vivere e studiare a Dublino è stata una delle esperienze più arricchenti e stimolanti della mia vita.  

 

Ho stretto legami con persone provenienti da tutto il mondo; ho avuto modo di conoscere culture diverse 
dalla mia; ho raggiunto una confidenza inaspettata con la lingua inglese; mi sono cimentata in un metodo di 
apprendimento completamente diverso, ma che mi ha ‘costretto’ a guardare oltre e ad acquisire competenze 
che altrimenti non avrei mai acquisito.  

 

Come racconto a tutti: “L’Erasmus mi ha svuotato il portafoglio; riempito la pancia; allargato la mente… ma 
soprattutto ingigantito il cuore”. 

 

Uno degli aspetti che più mi preme sottolineare è la serenità che avvolge e permea l’Irlanda ed i suoi abitanti. 
Le persone sono felici, sorridono per strada anche se fa vento e sono di corsa per andare a lavoro. Dagli autisti 
degli autobus ai cassieri al supermercato, tutti sono molto gentili ed estremamente cordiali. Credo che sia 
dovuto soprattutto al benessere economico di cui ho parlato prima. Tornata in Italia ho fatto fatica a 
riadattarmi a ritmi ed atteggiamenti più stressanti; tuttavia, vivere in questa ‘bolla’ per qualche mese mi ha 
insegnato anche questo, a vivere con un atteggiamento più positivo. 

 

Al di là del consiglio di risparmiare prima della partenza, mi sento di suggerire solo alcune cose:  

 

1)vivete al massimo sia la vita universitaria, sia quella fuori dal campus. Godetevi i parchi, i pub, le spiagge; 

2) non abbiate paura di sbagliare in inglese, sono molto pazienti con i non-native speakers; 

3) copritevi: compratevi piumino e maglioni pesanti e non avrete problemi ad affrontare l’inverno 

4) inutile che vi portiate un ombrello in caso di pioggia, perché con il vento si apre sempre al contrario (questo 
è il tipico errore degli stranieri in Irlanda); 

5) fate in modo di essere in mobilità durante la festa di San Patrizio, perché è un’esperienza unica nel suo 
genere. 

 

Come valuti l’esperienza da 1 a 5? 

5 
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Informazioni sull’università 

L’University College di Dublino offre un’offerta formativa molto valida ed un servizio agli studenti 
efficientissimo. In particolare, durante il mio programma Erasmus mi sono concentrata sulle materie 
economiche che sono un punto di forza dell’università ospitante. Il campus è fornito di qualsiasi tipo di servizi 
e sicuramente la parte migliore della mia esperienza, la quale gira tutta attorno alla vita studentesca e alle 
iniziative intraprese dalle societies o dai vari club. La UCD è il posto ideale dove studiare per conciliare sport 
(è presente una palestra usufruibile gratuitamente e piscina), studio, nuove conoscenze con studenti 
provenienti da qualsiasi parte del mondo, immersi nel verde di Dublino. 

Il servizio studenti mi ha seguito in ogni passaggio della mia application con risposte tempestive. Le lezioni 
richiedono un buon livello di inglese di partenza, ma i professori molto umani si rendono sempre disponibili 
ad aiutare. Come approccio è molto più interattivo rispetto a ciò a cui siamo abituati in Italia e lo studio deve 
essere costante in quanto il voto finale è fatto di compiti svolti per tutta la durata del semestre.  

L’università offre delle residenze, sebbene con un costo piuttosto elevato, altrimenti è facilmente 
raggiungibile con i mezzi pubblici efficientissimi da qualsiasi parte della città. Purtroppo non vi è un servizio 
di mensa, ma all’interno del campus si trovano bar, un’area dedicata al cibo con vari tipi di cucine e un 
supermercato. Spesso organizzano iniziative riguardanti la cucina. 

All’interno dell’università si trovano due biblioteche e numerose aule studio. Il campus è molto moderno. 

Informazioni sulla città 

Dublino è una città meravigliosa, che offre divertimento e al tempo stesso tranquillità, con tanti luoghi dove 
stare all’area aperta tra parchi e spiagge. Il clima mi ha stupito piacevolmente, essendo andata nel secondo 
semestre è stato piuttosto mite e soleggiato rispetto a quanto mi aspettassi.  

Il vero problema della città purtroppo sono gli affitti, cresciuti spropositatamente negli ultimi anni, e la 
mancanza degli alloggi. L’università mette a disposizione una piattaforma per trovare casa in autonomia, ma 



 
 
conviene armarsi di tanta pazienza e non fidarsi delle numerose truffe che si trovano online. In generale la 
città ha un costo di vita elevato, in linea con le grandi città europee del Nord Europa. I mezzi di trasporto 
sono molto efficienti e la città è ben collegata, il centro si gira facilmente a piedi.  

Io ho alloggiato in zona D4, l’area della UCD, la quale è molto sicura e verde. In generale il mio consiglio è di 
trovare casa a sud di Dublino, è cosa abbastanza comune in Irlanda ritrovarsi a vivere con il proprietario in 
casa.  

Gli Irlandesi sono molto cordiali e disposti ad aiutare, pur essendo una ragazza non ho mai avuto alcun timore 
nel muovermi da sola anche di sera. Il centro è la zona sicuramente più viva e dove si può trovare più varietà 
di persone, ma in generale è una città molto sicura. Dal campus si raggiunge in una ventina di minuti in bus, 
ed il mio consiglio è di rimanere piuttosto vicino a quest’ultimo, in quanto la vita in Erasmus girerà attorno 
ad esso.  

Vi consiglio assolutamente di visitare Howth sulla costa, facilmente raggiungibile con la DART e di provare la 
musica tipicamente irlandese dell’Old Storehouse. 

 

Commento generale e suggerimenti 

In generale non cambierei nulla della mia esperienza. Chiaramente da Italiana la cosa più difficile a cui 
adattarsi è il cibo, ripetitivo e poco caratteristico, ed i prezzi piuttosto alti. Questi però passano in secondo 
piano rispetto alla vivacità della città e a tutto ciò che ha da offrire. Difficilmente farete amicizia con gli 
irlandesi, ma ho trovato veri amici provenienti da ogni parte del mondo e sicuramente questa è stata la 
fortuna più grande in questa esperienza. Armatevi di pazienza di fronte alla pioggia, ma anche quella non vi 
tratterrà dall’uscire di casa, e girate più che potete per tutta l’Irlanda perché anche la sua campagna è 
meravigliosa. Sicuramente imparerete a non dare per scontate le giornate di sole, come fanno gli irlandesi, e 
a godervi ogni secondo all’aria aperta. L’esperienza universitaria in Irlanda è completamente diversa e ti fa 
davvero apprezzare lo stare nel campus e sentirti parte di qualcosa.  

É un paese che sicuramente ti entra nel cuore: prima di partire la mia paura era quella che non avesse poi 
tanto da offrirmi, e invece mi sono divertita a scoprire ogni suo angolo e a crearmi la mia routine. Ogni 
quartiere di Dublino ha la sua particolarità ed è un piccolo villaggio a sé. Alla fine di questa esperienza posso 
dire di sentire la mancanza del folklore dei pub e delle passeggiate per le strade di Dublino. 

 

Come valuti l’esperienza da 1 a 5? 

5 

 


